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چکیده:
مقدمه: عفونت‌ های دستگاه تنفسی تحتانی (LRTIs) در دوره شیرخوارگی به عنوان یکی از عوامل مؤثر در بروز آسم هستند، اگرچه عوامل خطر دموگرافیک و محیطی مرتبط با این ارتباط به ویژه در مناطق کمتر مطالعه شده مانند ایران به طور کامل شناخته نشده‌اند.هدف این مطالعه تعیین میزان بروز آسم در شیرخواران بستری شده با LRTIs و بررسی ارتباط آن با جنس، سن و محل سکونت (شهری/روستایی) طی یک دوره پیگیری شش ساله است.
روش بررسی: این مطالعه کوهورت تاریخی با بررسی پرونده های 600 شیرخوار 1 تا 12 ماهه بستری شده با LRTIs در بیمارستان آموزشی و درمانی آیت الله موسوی زنجان (1397-1402) انجام شده است، در این مطالعه۵۵۰ شیرخوار با پرونده کامل وارد مطالعه شدند.تشخیص آسم توسط یک فوق تخصص استاد تمام آسم و آلرژی کودکان این دانشگاه و بر اساس وجود علائم مکرر ویزینگ، سرفه و تنگی نفس صورت گرفته است. از آزمون کای –اسکوئر و تی تست با یک نمونه برای تجزیه تحلیل ارتباط بین عفونت های تنفسی تحتانی و اسم استفاده شد.
نتایج: این مطالعه بر روی ۵۵۰ شیرخوار 1تا12 ماهه بستری‌شده با عفونت‌ دستگاه تنفسی تحتانی انجام شد. میانگین سنی بیماران 5/6 ماه (±52/3) بود و توزیع جنسیتی تقریباً برابر بود(% 7/51پسر،% 3/48 دختر). بیشتر شیرخواران ساکن شهر بودند(%3/60). پس از ۶ سال پیگیری، از ۵۵۰ شیرخوار با پرونده کامل ، 7/19 درصد به بیماری آسم مبتلا شده بودند .شانس ابتلا ۲۷٪ محاسبه شد. ارتباط معناداری بین جنس مذکر و آسم مشاهده شد (0.01p=)، اما ارتباطی بین سن و آسم یافت نشد (0.77p=). میزان بروز آسم در کودکان در شهر زنجان بر اساس مطالعه خانم دکتر احمدی افشار با حجم نمونه 800 نفر حدود 9%  گزارش شده است. ولی در مطالعه فعلی بروز آسم با حجم نمونه 550 نفر 7/19% است.این تفاوت از نظر آماری معنی داراست (%52/14- %010/7 95% CI) 7/10% ( 0001/0p=). همچنین بروز آسم در مطالعه حاضر در مقایسه با متاآنالیز جاسمی و همکاران از کودکان ایرانی (۵-۱۰٪)، نیزبالاتر است. این تفاوت نیز معنی دار است.
نتیجه‌گیری:  مطابق این بررسی بستری شدن به دلیل LRTIs در دوره شیرخوارگی می‌تواند ، میزان بروز آسم را به ویژه در جمعیت‌های مذکر و شهری افزایش دهد،. لذا پیشنهاد میگردد، نظارت هدفمند بر زیرگروه‌های پرخطر و تدوین دستورالعمل‌های مبتنی بر شواهد برای مراقبت‌های تنفسی پس از LRTIs در مناطق با منابع محدود بازنگری گردد.
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